Cardapio Infantil — Junho de 2021

Data Semanal 01 02 03 04
DI e Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana
Lanche
da Fruta Fruta Fruta Fruta
manha
Macarrdo ao Arroz branco Arroz branco
Prato base Arroz branco L . L )
molho bechamel Feijdo carioca Feijdo carioca
Tirinhas de Rocambole de
- frango Estrogonofe de Omelgte com carne com
Prato principal carne natural abdbora
acebolado chuchu
AlmeE Alface lisa e Agrido
Acompanhamento 9 . Racula Tomate e salsa
cenoura Batata sauté
Sobremesa Fruta Gelatina natural Fruta Fruta
de morango
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
Bolo integral de
maca com Pao de forma Mingau de aveia | Casquinha de
canela com geleia péo sirio
Lanche Cha de
datarde Cha de erva- Suco de laranja camomila Suco de meldo
doce
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Prato base Arroz branco Arroz branco Sopa canja
Feijdo carioca Feijdo carioca 5 x Croutons
- Macarréo a
Ovo cozido com Frango
. . bolonhesa
L azeite e louquinho com Ou
Prato principal .
orégano batata
Jantar ) . Risotinho de
Acompanhamento Rucula FiLOf:zg?rge At'&c();l;rlln;a legumes com
p 9 frango
Sobremesa Gelatina natu_ral Fruta Gelatlnz_a n~atural Fruta
de abacaxi de lim&o
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
www.nutricaoglobal.com.br
O cardapio pode sofrer alteragdes devido a disponibilidade e qualidade dos alimentos.

Nas preparagfes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, 6leo de girassol, salsa e outras ervas
aromaticas. As refeicdes sdo preparadas com pouco sal e ndo sdo utilizados nenhum tempero pronto artificial.

Cardapio elaborado pela Nutrigdo Global em parceria com a escola Pat Way



http://www.nutricaoglobal.com.br/

Cardapio Infantil — Junho de 2021

Data Semana 2 07 08 09 10 11
D ale? Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana
La(rjlghe Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manhd
Macarréo a
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco primavera
Prato base L . G . o G . !
Feijdo carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca (Milho, cenoura
e ervilha)
Cubos de -
o frango cozidos Escondidinho de Om_elete com Kibe assado Frango
Prato principal . batata com carne rosti de batata ensopado
Almoco com mandioca
Acompanhamento Almeirédo Alfacri)((:;espa Couve manteiga | Pepino e tomate Repolho
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina natural Fruta Gelatina natural
de uva de manga
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
. . P&o caseiro de
Bolo integral de Biscoito de S
- cenoura Biscoito integral Torta de
cacau polvilho .
de morango espinafre
el Smoothie de
datarde Chéa de hortela | Suco de melancia banana Ché de cidreira | Suco de goiaba
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Sopa de Arroz branco Arroz branco
Prato base s - ~ G . x .
Feijdo carioca macarrdo com Feijdo carioca Feijéo carioca Caldo de
legumes (vagem, Sobrecoxa mandioquinha
Ovo mexido chuchu e Hamburguinho de assada com com carne
Prato principal com tomate cenoura) e frango carne batata doce em
palito Ou
Jantar Ou
Acelga Beterraba e Arroz com
Acompanhamento refo gda Macarréo a alface mimosa Almeirdo mandioquinha e
9 primavera com carne
frango
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Gelatlnz_i n~atural Fruta
de lim&o
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
www.nutricaoglobal.com.br
O cardapio pode sofrer alteragdes devido a disponibilidade e qualidade dos alimentos.
Nas preparagfes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, 6leo de girassol, salsa e outras ervas
aromaticas. As refeicdes sdo preparadas com pouco sal e ndo sdo utilizados nenhum tempero pronto artificial.
Cardapio elaborado pela Nutrigdo Global em parceria com a escola Pat Way
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Cardapio Infantil — Junho de 2021

Data Semana 3 14 15 16 17 18
DIl Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana
Lanche
da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manha
Macarréo ao Arroz Branco Arroz branco Arroz branco Arroz integral
Prato base L : o - hn . e ;
sugo Feij&o carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feij&o carioca
N Rocambole de Carne de Barquinha de
L Almdndega de ; i
Prato principal carne frango com panela com ovos cozidos ao | Carne em tiras
cenoura mandioca pomodoro
Mandioquinha
Almoco < "
Acompanhamento sauté Racula Tabule Chuchu com Puré de cenoura
Repolho salsa Escarola
refogado
Sobremesa Fruta Fruta G((ejlatma natural Fruta Fruta
€ morango
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
Queijo branco ?0“? integral de ~
e tomatinho uba com erva- Pa}o d? Flocos de milho P&o de queijo
doce mandioquinha
Lanche .
datarde Suco de Cha de Leite com cacau logurte Suco de laranja
morango camomila
Fruta Fruta
Fruta Fruta
Fruta
Prato base Ar_rg)z bra_nco Arroz b_ranco S_opa de Macarrqo ao Caldo de
Feijdo carioca Lentilha espinafre com alho e 6leo .
frango Cubos de carne abobora com
L Frango ao Omelete a frango
Prato principal o Croutons ensopados com
molho sugo pizzaiolo .
mandioca o
u
Ou
i N . Arr m
LTI Acompanhamento Abobrinha A”é.‘ce Risotinho de Ervilha torta 0z co
refogada americana . abobora e
espinafre com f
rango
frango
Sobremesa Fruta Gelatina natural Fruta Gelatlnz_a n~atural Fruta
de manga de limdo
Bebida Agua mineral | Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
O cardéapio pode sofrer altera¢des devido a disponibilidade e qualidade dos alimentos.
Nas preparagfes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, 6leo de girassol, salsa e outras ervas
aromaticas. As refeicdes sdo preparadas com pouco sal e ndo sédo utilizados nenhum tempero pronto artificial.

Cardapio elaborado pela Nutrigdo Global em parceria com a escola Pat Way
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Cardapio Infantil — Junho de 2021

Data Semana 4 21 22 23 24 25
Llaie Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana
Lanche
da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manha
Arroz branco Macarréao ao Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Prato base Ly - o . o . o .
Feijdo carioca molho sugo Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Alméndega de . Ovo mexido Escondldllnho
L Carne assada Carne moida - de mandioca
Prato principal frango com abobora .
com peixe
AT Puré de batata Alface crespa pure d'.e Espinafre
Acompanhamento mandioquinha Acelga
Tomate Beterraba refogado
com salsa
Sobremesa Fruta Gelatina natural Fruta Gelatina natural Fruta
de uva de morango
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
Biscoito Mingau de
integral de . Torradinha com ing ) P&o caseiro de
Bolo integral de L amido de milho .
cacau . requeijao abdbora
milho com coco
Lanche
datarde Cha de erva- ~ Suco de liméo Suco de
Suco de melao Suco de uva o
doce maracuja
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Sopa feijdo com
- Arroz branco ~
Prato base parboilizado ; macarrédo e Arroz branco
S . Sopa de batata | Creme de milho
Feijdo carioca S legumes
- com brécolis e
Frango cozido carne Frango em (Chuchu, Estrogonofe de
Prato principal com inhame cubos cenoura e frango natural
inhame)
Ou
Lz A h i Reoolh Risotinho de Farofinha de ou Batata en:j palito
companhamento epolho roxo legumes com ricula 3 assada
Macarrdo na Alface
carne .
manteiga com
legumes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina _de~
natural de liméo
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral Agua mineral
www.nutricaoglobal.com.br

O cardapio pode sofrer alteragdes devido a disponibilidade e qualidade dos alimentos.

Nas preparacdes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, 6leo de girassol, salsa e outras ervas
aromaticas. As refeicdes sdo preparadas com pouco sal e ndo sao utilizados nenhum tempero pronto artificial.

Cardapio elaborado pela Nutrigdo Global em parceria com a escola Pat Way
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Cardapio Infantil — Junho de 2021

Data Semana 5 28 29 30
Dl gl Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
semana
Lanche
da Fruta Fruta Fruta
manha
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Prato base Ly - e . o .
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Picadinho de Tirinhas de Omelete de
Prato principal carne com frango forno com queijo
Almocgo mandioca
Acompanhamento | Mix de folhas Tomate e Brocolis
pepino refogado
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral
Pdo d.e forma Biscoito de leite Sanduiche
caseiro com natural
Lanche manteiga Cha de
da tarde Suco de laranja camomila Suco de uva
Fruta Fruta Fruta
Caldo verde Arroz branco
Prato base Arroz branco ‘o .
com carne Feijdo carioca
Fricassé de moida Franao cozido
Prato principal frango Croutons 9
Jantar Beterraba o Abdbora assada
Acompanhamento | cozida Risoiho de | Alface lisa
9 legumes com
carne moida.
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina natu_ral
de abacaxi
Bebida Agua mineral Agua mineral Agua mineral

www.nutricaoglobal.com.br

O cardapio pode sofrer alteragdes devido a disponibilidade e qualidade dos alimentos.
Nas preparagfes sao utilizados apenas temperos naturais como cebola, alho, tomate, dleo de girassol, salsa e outras ervas
aromaticas. As refeicdes sdo preparadas com pouco sal e ndo séo utilizados nenhum tempero pronto atrtificial.
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